Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele IX-XII
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024

Clasa a IX-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:

Si a zis Maria: Méaregte sufletul meu pe Domnul. Si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu, ca a cautat spre smerenia roabei Sale. Ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile. Ca mi-a facut mie marire Cel Puternic si sfant este numele Lui.

Luca 1, 46-49
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. Precizeaza denumirea cinstirii pe care Biserica o acorda Maicii Domnului.
2. Enumera patru modalitati de cinstire a Maicii Domnului.
3. Mentioneaza patru sarbatori n cinstea Maicii Domnului.
4. Explica, in 8-10 randuri, rolul Maicii Domnului in viata crestinului.
SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Realizeaza un text argumentativ, de 25-30 de randuri, in care sa evidentiezi importanta
bucuriei si a responsabilitétii in relatiile dintre tineri.

In redactarea textului, vei avea in vedere:
- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, respectarea limitei de spatiu;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea a doua argumente adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza un eseu, de 200 — 300 de cuvinte, in care sa prezinti necesitatea Tmplinirii
datoriilor religioase ale crestinului in societatea contemporana, pornind de la textul urmator:

(...) Sé& iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot
cugetul tau. Aceasta este marea si intaia porunca. lar a doua, la fel ca aceasta: S& iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti. In aceste doud porunci se cuprind toatd Legea Si proorocii.

Matei 22, 37-40

Tn elaborarea eseului vei avea in vedere urmatoarele aspecte:

a) patru datorii ale crestinului fatd de Dumnezeu;

b) trei datorii ale crestinului fata de sufletul sau;

c) trei datorii ale crestinului fata de trupul sau;

d) importanta iubirii crestine fatd de aproapele in imprejurarile concrete ale vietii.

Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlanfuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios, citarea din Sfanta Scriptura
si respectarea limitei de spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a IX-a
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele V-Vl
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024

Clasa a V-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:
Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, sa umbli in toate céile Lui si s& implinesti poruncile

Lui.
Deuteronomul 30, 16
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. Mentioneaza numele profetului care a primit de la Dumnezeu Tablele Legii.
2. Numeste muntele pe care a fost primit Decalogul.
3. Precizeaza scopul celor zece porunci daruite de Dumnezeu poporului ales.
4. Enumera doua porunci din Decalog.
5. Explica, in 3-5 randuri, expresia s& implinesti poruncile Lui (Dumnezeu).
SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Alcatuieste un text, de 10-15 réanduri, cu titlul fngerii, paézitorii vietii noastre, in care sa
folosesti:

- cuvantul care desemneaza lumea ingerilor;

- numele Celui Care a creat ingerii;

- expresia mesageri ai voii lui Dumnezeu;

- doua modalitati de cinstire a ingerilor;

- trei Tnsusiri ale ingerilor.
Nota! Ordinea integrarii cuvintelor/termenilor in cuprinsul textului este la alegere. Se puncteaza si
respectarea limitei de spatiu.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza o compunere, de 25 - 30 de randuri, in care sa evidentiezi ca iertarea este
dovada a iubirii crestine, pornind de la textul urmator:

Ca de veli ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voud Tatal vostru Cel ceresc; iar de nu
veli ierta oamenilor gregelile lor, nici Tatal vostru nu véa va ierta gregselile voastre.

Matei 6, 14

In redactarea compunerii vei avea in vedere urmétoarele aspecte:

a) trei insusiri cu care era impodobit losif, fiul lui lacov;

b) suma pentru care a fost vandut losif;

c) losif, exemplu de iertare;

d) modelul suprem al iertarii crestine, asa cum reiese din text.
Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlantuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si respectarea limitei de
spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a V-a
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele V-Vl
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti
Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024

Clasa a Vl-a
° Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:
lar tu, pruncule, proroc al Celui Preainalt te vei chema, ca vei merge inaintea fetei
Domnului, ca séa géatesti céile Lui.
Luca 1, 76
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. Noteaza numele persoanei la care face referire textul, avand in vedere misiunea sa in
viata Mantuitorului lisus Hristos.
2. Identifica doud misiuni/activitati ale persoanei mentionate la punctul 1).
3. Prezintd doua argumente care sustin ca persoana identificata este un model pentru
fiecare crestin.
4. Precizeaza doua modalitati prin care ii putem urma exemplul persoanei identificate, in
societatea de azi.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Compune un text, de 10-15 randuri cu titlul Nasterea Domnului nostru lisus Hristos este
prilej de bucurie pentru intreaga crestinatate, in care sa folosesti si urmatoarele informatii:

- altd denumire pentru sarbatoarea Nasterea Domnului;

- localitatea In care S-a nascut lisus Hristos;

- data la care este sarbatorita Nasterea Domnului;

- alte doua nume ale Sfintei Fecioare Maria.
Nota! Ordinea integrarii cuvintelor/termenilor in cuprinsul textului este la alegere. Se puncteaza si
respectarea limitei de spatiu.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza o compunere, de 25-30 de randuri, cu titlul /ubirea, izvor de pace si bucurie, in
care sa ilustrezi importanta iubirii Tn viata omului, pornind de la textul urmator:

Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuiegte, nu se
lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poarta cu necuviinta, nu cauta ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandegte raul (...). Dragostea nu cade niciodata.

| Corinteni 13, 4-5, 8
in redactarea compunerii, vei avea in vedere urmétoarele aspecte:
a) marea porunca a iubirii;
b) doua minuni savarsite de Mantuitorul Hristos prin care este ilustrata iubirea fata de
semeni;
c) trei roade ale dragostei crestine mentionate in textul dat;
d) doua exemple prin care ne putem manifesta iubirea crestina.
*a pizmui = a invidia
* trufie = arogantd, ingamfare, mandrie
*necuviintd = impolitete, indecentéa
Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlanfuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si respectarea limitei de
spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a VI-a
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele V-Vl
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024
Clasa a Vll-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:
Sé& ne apropiem de Sfanta Impdrtéasanie, care d& viatd la toti si la toate, cu nadejdea si
ferma credinta in negréita milostivire a lui Dumnezeu.
Arhimandritul Lazarus Moore, Sfantul Serafim de Sarov — O Biografie Spirituala

Pornind de la textul de mai sus, rezolva urmatoarele cerinte:

1. Numeste Persoana care a intemeiat Sfanta Taina a impartasaniei.

2. Indica o altd denumire a Sfintei Taine a impartasaniei.

3. Mentioneaza slujba in cadrul careia se savarseste Taina Sfintei Impartasanii.

4. Enumera doua virtuti necesare crestinului pentru a primi Sfanta Tmpértéganie, pe baza
textului suport.

5. Precizeaza doua roade ale primirii acestei Sfinte Taine in viata crestinului.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Alcatuieste un text, de 15-20 randuri, cu titlul Bucuria préaznuirii cu Hristos, in care sa
folosesti:

- termenului praznic;

- numele a doua Praznice Tmpéréte$ti cu data schimbatoare, impreuna cu denumirea lor

populara;

- numele si data de s&rbatorire a patru Praznice imparatesti cu dat fixa;

- doud modalitati de reprezentare iconograficd a Duhului Sfant la Praznicele Imparatesti.
Nota! Ordinea integrarii cuvintelor/termenilor in cuprinsul textului este la alegere. Se puncteaza si
respectarea limitei de spatiu.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza o compunere, de 100 — 150 de cuvinte, in care sa ilustrezi lucrarea Duhului
Sfant in viata omului, pornind de la textul urmator:

Duhul lui Dumnezeu se afla, intr-un anume sens, chiar la radacinile firii umane, astfel incat
atunci cdnd omul traieste in comuniune spirituald cu El, acest fel de traire este cel mai firesc si
normal.

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane,
Comori ale Ortodoxiei

n elaborarea compunerii vei avea in vedere urméatoarele aspecte:

a) Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi;

b) puterea sfintitoare si datatoare de viata a Duhului Sfant;

c) impartasirea harului divin oamenilor;

d) sintagma Vistierul bunatétilor.

Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlantuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si respectarea limitei de
spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a Vll-a
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele V-VIII
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024
Clasa a Vlll-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:
Dumnezeu este iubire si cel ce raméane in iubire rdméane in Dumnezeu si Dumnezeu
ramane in el.
| loan 4,16
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. Precizeaza doua aratari ale Sfintei Treimi in lume, una din perioada Vechiului
Testament si una din perioada Noului Testament.
2. Mentioneaza numele autorului Imnului iubirii de la | Corinteni 13, 1-8,13.
3. Numeste trei actiuni prin care Sfanta Treime Si-a aratat iubirea faté de lume.
4. Alcatuieste un text de 10-15 randuri, precizand importanta comuniunii in iubire, pornind
de la textul dat.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Realizeaza un text argumentativ, de 15-20 de randuri, in care sa evidentiezi importanta cunoasterii
adevdratei invétaturi crestine asa cum este reflectata in Simbolul de credinta.

In redactarea textului, vei avea in vedere:
- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, respectarea limitei de spatiu;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea a doua argumente adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza o compunere, de 100 — 150 de cuvinte, cu titlul Cuvéantul lui Dumnezeu -
lumina pentru oameni, pornind de la textul urmator:

Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece.

Matei 24, 35

n elaborarea compunerii vei avea in vedere urmatoarele aspecte:

a) inspiratia Sfintei Scripturi;

b) actualitatea mesajului biblic, valorificand textul dat;

c) importanta respectarii invataturilor dumnezeiesti;

d) pilda care reflecta modul in care oamenii primesc cuvantul lui Dumnezeu.
Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlanfuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si respectarea limitei de
spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a Vlll-a
Barem de evaluare si de notare
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele IX-XII
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024
Clasa a X-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:

Orice fapta si orice minune a lui Hristos este foarte mare, dumnezeiasca si minunata. Dar
cea mai minunata decét toate este cinstita Lui cruce. Caci prin nimic altceva decéat prin crucea
Domnului nostru lisus Hristos s-a distrus moartea, s-a dezlegat pacatul strdmosesc, s-a pradat
iadul, s-a daruit invierea, (...), s-a savérsit intoarcerea la fericirea primara, s-au deschis portile
raiului, s-a asezat firea noastra in dreapta lui Dumnezeu, ne-am facut copii $i mostenitori ai lui
Dumnezeu.

Sfantul loan Damaschinul, Dogmatica
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. Precizeaza doua dintre motivele cinstirii Sfintei Cruci de catre crestini.
2. Enumera doua sarbatori inchinate Sfintei Cruci.
3. Explica, intr-un text de 10-12 randuri, fragmentul prin crucea Domnului nostru lisus Hristos
s-a distrus moartea, s-a dezlegat pacatul stramosesc, s-a pradat iadul, s-a daruit invierea.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Argumenteaza, in 25-30 de randuri, importanta constiinfei morale in viata crestinului,
pornind de la citatul: Caci nu fac binele pe care il voiesc, ci rdul pe care nu-l voiesc, pe acela 1l
savérgesc.

Romani 7,19
In redactarea textului, vei avea in vedere:
- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, respectarea limitei de spatiu;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea a doua argumente adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza un eseu, de 200 — 300 de cuvinte, cu tema Decalogul, cale spre 7mpéréﬁa
cerurilor, pornind de la textul urmator:
Domnul este ascuns in poruncile Sale. Si cei ce-L cautd pe El Il gdsesc pe masura implinirii
lor.
Sfantul Marcu Ascetul, Scrieri
In elaborarea eseului vei avea in vedere urmatoarele aspecte:
a) poruncile din Decalog (enuntarea lor);
b) comuniunea omului cu Dumnezeu prin respectarea Decalogului;
c) responsabilitatea crestinului fatd de semeni, reflectata in implinirea poruncilor;
d) invatatura Mantuitorului despre implinirea poruncilor, valorificand textul: Nu oricine Tmi
zice: Doamne, Doamne, va intra in impdaratia cerurilor, ci cel ce face voia Tatadlui Meu
Celui din ceruri. (Matei 7, 21)
Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlantuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si citarea din Sfanta
Scriptura si respectarea limitei de spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a X-a

Pagina 1 din 1



Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele IX-XII
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024
Clasa a Xl-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:

Deci, dar, fratilor, stati neclintiti si tineti predaniile pe care le-ati invéatat, fie prin cuvant, fie
prin epistola noastra.

[l Tesaloniceni 2, 15

Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:

1. Selecteaza din textul dat doi termeni, unul cu referire la Sfanta Scriptura si altul cu
referire la SfantaTraditie.

2. Explica, in 3-5 randuri, secventa stati neclintiti si tineti predaniile pe care le-ati invétat, fie
prin cuvant, fie prin epistola noastra.

3. Evidentiaza legatura dintre Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie in actul mantuirii.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Realizeaza un text argumentativ, de 25-30 de randuri, in care sa evidentiezi ca slujirea
aproapelui este o continuare a Liturghiei Euharistice care duce la deschiderea Impéaratiei lui
Dumnezeu.

In redactarea textului, vei avea n vedere:
- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, respectarea limitei de spatiu;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea a doua argumente adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza un eseu, de 200 — 300 de cuvinte, cu tema Familia crestina, un intreg in duh si
iubire, pornind de la textul urmator:

Asadar, barbatii sunt datori sa-si iubeasca femeile ca pe insesi trupurile lor. Cel ce-gi
iubeste femeia pe sine se iubeste. Caci nimeni vreodata nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il
hraneste si il incalzegte, precum gi Hristos Biserica, pentru ca suntem madulare ale trupului Lui,
din carnea Lui si din oasele Lui. De aceea, va lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se va alipi
de femeia sa si vor fi amandoi un trup. Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos si in Biserica.

Efeseni 5, 28-32
in elaborarea eseului vei avea in vedere urmatoarele aspecte:

a) trei insusiri ale familiei crestine;

b) rolul familiei crestine in societatea contemporana;

c) responsabilitatile membrilor familiei crestine (sotii, parintii, copiii);

d) trei solutii la provocarile familiei.

Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlanfuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvata a limbajului religios si citarea din Sfanta
Scriptura si respectarea limitei de spatiu.

Proba scrisa la religie — Cultul Ortodox - Clasa a Xl-a
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Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

OLIMPIADA DE RELIGIE - CULTUL ORTODOX, clasele IX-XII
Etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti

Proba scrisa
RELIGIE - CULTUL ORTODOX
13 aprilie 2024

Clasa a Xll-a

o Timpul de lucru efectiv este de trei ore. Se acorda zece puncte din oficiu.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

Citeste cu atentie textul urmator:

Si a zidit Solomon templul si I-a terminat. Si a imbrécat peretii templului pe dinduntru cu
scanduri de cedru (...), iar pardoseala templului a facut-o din scénduri de chiparos. Si a imbréacat
Solomon templul cu aur curat; si a intins lanturi pe dinaintea catapetesmei si a imbracat-o cu aur
(...) si tot jertfelnicul care este dinaintea altarului |-a imbracat cu aur (...) si a pus temelia casei
Domnului.

lll Regi 6, 14-15; 21-22; 37
Pornind de la textul de mai sus, raspunde la urmatoarele cerinte:
1. ldentifica in text doua elemente caracteristice monumentelor de arta bisericeasca.
2. Explica sensul afirmatiei a pus temelia casei Domnului, ih contextul dat.
3. Prezinta, in 12-15 randuri, semnificatia spirituala si valoarea artistica a monumentelor de
arta religioasa.

SUBIECTUL al ll-lea (20 de puncte)

Realizeaza un text argumentativ, de 25-30 de randuri, in care sa evidentiezi invatatura de
credinta despre inviere si viata vesnica, pornind de la cuvintele Mantuitorului: Eu sunt invierea si
viata; cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai (loan 11, 25).

In redactarea textului, vei avea in vedere:

- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, respectarea limitei de spatiu;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea a doua argumente adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

SUBIECTUL al lll-lea (40 de puncte)

Redacteaza un eseu, de 200 — 300 de cuvinte, cu tema Postul, manifestare a ascezei
crestine, pornind de la textul urmator:

Tu ins&, cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala, ca s& nu te aréti oamenilor ca
postesti, ci Tatélui tdu, Care este in ascuns, si Tatal tdu, Care vede in ascuns, iti va raspléati tie.

Matei 6, 17-18

Tn elaborarea eseului vei avea in vedere urmétoarele repere:

a) necesitatea practicarii postului in vederea dobandirii virtutilor;

b) implicatiile educativ-morale ale practicarii postului, ca exercitiu al vointei libere;

c) rugaciunea, postul si milostenia, principalele manifestari ale ascezei crestine.
Nota! Se puncteaza si structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere), inlantuirea logica
a ideilor, originalitatea lucrarii, utilizarea adecvatd a limbajului religios si citarea din Sfanta
Scriptura si respectarea limitei de spatiu.
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